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AVET CENTER, Temporada 2023-2024

Normativa i funcionament

AVET CENTER ESQUI, AVET CENTER SNOWBORAD, AVET CENTER FREESTYLE i AVET KIDS CAMP
son productes de I'Escola d’Esqui de Soldeu — El Tarter (GRANDVALIRA) destinats a nens i nenes a partir
dels 4 anys fins als 18 anys, (nascuts a partir de I’'any 2020 i/o anterior) que ofereixen a les families que
venen a esquiar amb regularitat, un marc idoni en el qual les seves filles i fills poden aprendre, gaudir i compartir
amb altres esquiadors de la seva edat la practica de I'esqui o I'snowboard.

L’objectiu AVET CENTER és aconseguir que els nens i adolescents gaudeixin de I'esqui o I'snowboard (no de
competicié) i desenvolupin les seves habilitats amb la finalitat d’aconseguir un bon nivell técnic, es relacionin
amb els altres companys, tot compartint experiencies i vivencies en un entorn natural i saludable.

Els monitors, dins de cada grup categoria, sén els mateixos per tota la temporada, fet que garanteix un
seguiment personalitzat de I'evolucié de cada nen/a.

e AVET KIDS CAMP_(Esqui o Snowboard), nens de 4 i 5 anys (nascuts els anys 2020 i 2019).
Calendari de 10 dies, horari de les 10 hores a les 13 hores. Punt de trobada, davant de I'Escola Infantil
del Tarter.

*Excepcidé SNOWBOARD: Amb l'objectiu de fomentar la practica de I'snowboard s’accepten inscripcions de
nens i nenes nascuts entre els I'anys 2020 i 2014 (4 a 10 anys) (es faran grups per nivell)

e AVET CENTER (Esqui o Snowboard) nens a partir de 5 anys (2019 i/o anteriors) Calendari de 30
dies, entre caps de setmana i festius, sent I'norari de 10 hores a 14 hores. Punt de trobada, davant del
gran cartell amb el mapa de pistes del Tarter (Pla de riba Escorxada).

e AVET CENTER FREESTYLE nens a partir de 8 anys (2016 i anteriors). Calendari de 23 dies, entre
caps de setmana i festius, sent 'horari de 10 hores a 13 hores. Punt de trobada, davant del gran cartell
amb el mapa de pistes del Tarter (Pla de riba Escorxada). *Es fara una prova de nivell (gratuita) que
tindra lloc abans de I'inici del calendari d’activitat per definir els diferents grups. Es comunicara
la data de la prova amb suficient antelacid.

e AVET CENTER FREERIDE nens a partir de 12 anys (2011 i/o anteriors) Calendari de 32 dies, caps
de setmana, sent I'horari de 10 hores a 14 hores. El punt de trobada I'aniran comunicant els monitors
amb suficient antelacio ens els diferents sectors de Granvalira Resorts; sent el punt del Tarter el més
habitual. Son els pares els responsables del transport dels nens al punt de trobada. Es obligatori el
material de seguretat (motxilla amb DVA, pala i sonda).

Els nens i nenes inscrits a AVET CENTER es distribueixen en grups en funci6 de I'edat i el nivell, des de
debutants fins a nivells experts.

Aspectes diferencials del AVET CENTER
e Roba personalitzada amb una imatge unificada vinculada a I'estacié de Grandvalira i a I'Escola

d’Esqui (us obligatori per tots els inscrits Avet Center Esqui, Snowboard i Freestyle i optativa pels
inscrits a I'Avet Kids Camp))

GRANDVALIRA
ESCOLA D'ESQUI
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e  Equip de monitors/es compromesos amb el projecte X feseh
e Organitzacié de diferents accions socials al voltant de les families inscrites
e  Ampli ventall d’ofertes complementaries, tant pels nens com per les respectives families
e Avantatges i descomptes en el Mountain Club
Inscripcions

Les inscripcions es faran mitjangant la App:
Cal omplir el formulari d’inscripcid i realitzar la compra per estar inscrit a I'Avet Center. No s'admetra cap infant
si no surt a les llistes que confirmen el pagament. Les places son limitades.

# Download on the GETITON
@& AppStore e Google Play

Quota de temporada:

Fins el 15 de | Després del 15
novembre de novembre
Avet Kids Camp 306€ 321€
Avet Center 30 dies (esqui i Snowboard) 917€ 963€
Avet Center Fresstyle (esquiisnowboars) | 716€ 752€
Avet Center Freeride esqui 995€ 1044€

Distribucié dels grups: tots els nens i nenes inscrits, es distribuiran en diferents grups d’edat i nivell en
funcio del seu any de naixement. Cada grup estara representat per dos anys de naixement, quedant com
segueix la distribuci6 per categories:

Categoria Anys de Naixement | Edat Dies d’activitat
Avet Kids Camp| 2020 - 2019 415 anys 10 dies
U6 2019 - 2018 Si6anys | 30 dies
us 2017 - 2016 7i8anys | 30dies
u10 2015-2014 9i10anys | 30 dies
U12 2013 - 2012 11112 anys | 30 dies
u14 2011 -2010 13114 anys | 30 dies
U16 2009 - 2008 15116 anys | 30 dies
u18 2007 - 2006 17118 anys | 30 dies
FREERIDE 2011 - 2006 12 a 18 anys| 32 dies
B3 o
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*Data de referéncia per establir la categoria, fer els anys a partir de I'1 de gener de 2024

L’horari pel grup Avet Center és de quatre hores, que es destina a la practica esportiva en gairebé la totalitat
i també amb una parada de descans per recuperar forces. S'inicia I'activitat a les 10:00 hores i finalitza a les
14:00 hores. Es demana maxima puntualitat a I’hora de comengar I'activitat. Els monitors no esperaran
més de 5 minuts per comencar I'activitat i abandonar el punt de trobada.

L’horari pel grup Avet Kids Camp és de tres hores, que es destina a la practica esportiva en gairebé la
totalitat i també amb una parada de descans per recuperar forces. S'inicia I'activitat a les 10:00 hores i finalitza
a les 13:00 hores. Es demana maxima puntualitat a I’'hora de comengar I'activitat. Els monitors no
esperaran més de 5 minuts per comencar I'activitat i abandonar el punt de trobada.

L’horari pel grup Avet Center Freestyle és de tres hores, que es destina a la practica esportiva en gairebé
la totalitat i també amb una parada de descans per recuperar forces. S'inicia I'activitat a les 10:00 hores i
finalitza a les 13:00 hores.

L’horari pel grup Avet Center Freeride és de quatre hores, que es destina a la practica esportiva en gairebé
la totalitat i també amb una parada de descans per recuperar forces. S'inicia I'activitat a les 10:00 hores i
finalitza a les 14:00 hores

L’activitat que practiguem es desenvolupa en un medi diferent, sovint en condicions meteorologiques
adverses. Per aquest motiu és molt important que els nens arribin ben esmorzats de casa. També aconsellem
que els nens es vesteixin adequadament per cada moment de la temporada i portin la proteccié solar posada
de casa.

El punt de trobada per a tots els alumnes AVET CENTER 30 dies i freestyle és davant del gran planol de
pistes que hi ha al Pla de Riba Escorxada, al sector del Tarter. El grup AVET CENTER freeride s’anira
comunicant per la app en funcié del sector al que es vagi a esquiar amb suficient antelacio. Pel grup AVET
KIDS CAMP, el punt de trobada sera al davant de l'edifici de I'Escola Infantil, del mateix Pla de Riba
Escorxada.

IMPORTANT!! Tenir en compte que hi poden haver cues al Telecabina del Tarter per accedir al punt de
trobada.

A mig mati el grup fa una parada per reposar i agafar forces. L'horari de la parada de descans la determina
cada monitor responsable de grup segons I'activitat prevista.
Cada nen ha de dur alguna cosa per menjar (galetes, una barreta energética, un petit entrepa...) i beure (en
un recipient de plastic o bric) o diners per poder-ho comprar.

La jornada d’esqui dels grups AVET CENTER es divideix en tres parts:

La primera és |'escalfament. es destina una bona estona al treball individualitzat. Normalment aquesta
mena de treball es fa en pistes verdes i blaves.

La segona part del dia és la que anomenen de treball especific. Un cop finalitzat I'escalfament
comencem amb el treball especific. A partir d'aquest moment es treballa amb un objectiu determinat.
Per finalitzar, i com a tercera part, hi ha la tornada a la calma. Un cop feta la parada de descans, la
feina que segueix ve determinada pel temps de diversio sense perdre de vista el nostre objectiu
(ensenyar a esquiar). Es continua el treball de forma més ludica i divertida.

La jornada del grup AVET KIDS CAMP s'anira adaptant en funcié del moment de la temporada i de la

progressio que el grup vagi adquirint. El grup utilitzara les instal-lacions de I'Escola Infantil per fer les
parades de descans i utilitzar també els diferents serveis, aixi com tot I'espai del Jardi de Neu.

Activitats complementaries: Al llarg de la temporada es proposaran diferents activitats complementaries en
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funcio del grup d’edat. Aquestes poden ser: Introduccié a I'Snowbord, introduccid al Freestyle amb rider’s dgll &2,
Park, Telemark, esqui test (pels pares i mares)... També s'intentara visitar amb els nens, aquells departaments
professionals de I'estacid que puguin generar interes pels nostres nens i nenes. En aquest cas estem parlant
del servei de produccié de neu artificial, el servei de pisters o el servei de maquines trepitja neu. També es
proposara una tarda de patinatge al Palau de Gel de Canillo.
*El material necessari per aquestes activitats, no esta inclos en la quota

Manteniment del material: Es recomana que durant la temporada es porti el material (esquis o taula) a reparar
integrament un parell o tres de cops en tallers especialitzats; d’aquesta manera ens assegurem un bon
manteniment durant tota la temporada alhora que ens assegura un treball de millora técnica regular durant la
temporada.

L’Us de la tortuga (proteccié dorsal) és molt recomanat i I'us del casc és OBLIGATORI per a tots els nens i
nenes inscrits a ’AVET CENTER.

Com us avisem en cas de necessitat?

Es molt important que doneu tots els teléfons mobils de contacte abans de comencar la temporada perqué us
puguem comunicar qualsevol questio, problema, incident o imprevist.

Es indispensable que sempre estigueu localitzables mentre els nens estiquin amb nosaltres.

Es molt important que ens comuniqueu si el vostre fill/a té algun tipus d’al-lergia o intolerancia
alimentaria.

Assisténcia

Es molt important que els nens pugin a pistes regularment. Les abséncies freqiients fan perdre el ritme del
grup, creen inseguretats, no consoliden I'aprenentatge, no creen vincles amb els companys i, en definitiva, fan
que el nen/a no s’ho passi tan bé. Una bona assisténcia propicia una evolucié correcta i es té temps suficient
per assimilar tots els conceptes.

Roba oficial AVET CENTER, aquesta consta de dues peces, anorac i pantald. La roba oficial és un punt de
suport i d'imatge molt important per a tots nosaltres, ja que és facil de reconéixer en qualsevol punt de I'estacid
on els nostres joves estiguin esquiant. L’4s de la roba oficial AVET CENTER és OBLIGATORI per tots els
nens i nenes inscrits, quedant exempts els inscrits a I’Avet Kids Camp. Aquest model de roba sera l'oficial
fins la temporada d’'esqui 2023-2024.

PREU JR PREU ADULT
ANORAC, 179€ 235€
PANTALO 99€ 143€
TOTAL CONJUNT 278€ 378€
£ con
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Per tal de que tot el procés de reserva, compra i recollida de la roba sigui el més agil possible, i per donar
un servei optim, 'Escola d’'Esqui ha tancat un acord amb Viladomat Intersport Outdoor a Andorra la
Vella. Aquesta botiga sera el punt de distribucio i venda de la roba Avet Center, que la trobaras a la
seccié d’esqui. A Intersport Outdoor , també trobaras tot el material necessari per la practica dels teus
esports preferits.

Adrecga: Av. de Santa Coloma, 118, AD500 Andorra la Vella

Informacio de Talles i procés de comanda.

La nova roba estara disponible a la botiga a partir del mes de novembre. Per tal de poder donar un bon servei
en el procés de recollida de la roba, s'informara puntualment del moment en que es podra passar a recollir la
roba per la botiga, essent, si tot va com previst, durant el mateix mes de novembre.

També sera necessari omplir el formulari de reserva de roba en el moment de formalitzar la inscripcié . Aquesta
reserva de talla és a titol orientatiu per fer la previsié de comanda de talles. En el moment de recollir la roba,
en cas que aquesta sigui gran o petita, es podra canviar a la mateixa botiga segons disponibilitat. En el cas
que no hi hagi disponibilitat, s’acordara una recollida en els dies posteriors.

Per aquells inscrits de darrera hora, es fara tot el possible perqué tinguin la roba oficial disponible a la botiga.
En el cas que no hi hagi disponibilitat, s'informara puntualment del nou termini d’entrega dins les setmanes
posteriors.

FORMULARI PER LA RESERVA DE ROVA
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Asseguranga I'Esqui és considerat un esport de risc, per tant, en el moment de confirmar la inscripcio, &8 &,
obligatori certificar la contractaci6 d’una asseguranca.

Lloguer de Taquilles temporada Aquelles families que vulgueu contractar el lloguer de taquilles per tota la
temporada, cal que us poseu en contacte a partir del dia 15 de novembre a l'adreca de correu:
patriciavieitez@soldeu.ad

Altres activitats AVET CENTER, durant les vacances de Nadal s’organitza una baixada de llumetes al sector
de Soldeu. A mitja temporada s’organitza una tarda de patinatge al Palau de Gel de Canillo juntament amb els
monitors.

La temporada finalitza amb la celebracié de la Cursa Social on participen alumnes, mares i pares. Després,
es fa un sopar i una festa amb I'entrega de premis.

Es comunicara la data de cada activitat amb suficient antelacié.

Material necessari per a un dia d’esqui

Roba AVET CENTER (Us obligatori) Anorac i pantalons. Us recomanem que poseu el nom a totes les peces
de roba.

Botes d’esqui: Han de ser adequades al pes i a la forga del nen i li han de permetre flexionar el turmell amb
la bota cordada.

Esquis: Es recomana utilitzar esquis que siguin adaptats a les necessitats de cada nen, model i talla en
funcio de les caracteristiques fisiques de cadascu.

Bastons: Han de ser d’'una mida en la qual, agafats per I'extrem inferior (entre I'anella i la punta del basto), el
colze dibuixi un angle recte.

Casc d’esqui: Homologat d’esqui Alpi (amb “I'orella dura”) i de la talla correcta. Amb suport per a les ulleres
de mascara i amb una tanca facil. Acostumeu el nen a cordar-se sempre el casc.

Proteccio dorsal (tortuga): Aquesta proteccié €s molt recomanable.

Ulleres de mascara: Unicament de mascara. Unes ulleres de qualitat eviten lesions als ulls. Han d’encaixar
amb el casc i hi han d’anar subjectes.

Guants: Mireu de buscar material de bona qualitat i impermeable perqué els nens no passin fred.

Crema solar a la cara Poseu sempre crema amb alta proteccié solar als nens.

Uns mocadors de paper a la butxaca

El forfet, valid per la temporada en curs

Material necessari pel grup Snowboard: Taula i botes d’snowboard i proteccio dorsal (obligatoria)
Material necessari/obligatori pel grup Freeride: Esquis de freeride (aconsellable), proteccié dorsal
(“tortuga”) i motxilla amb material de seguretat (DVA, pala i sonda).

En cas de dubte abans de comprar material, us podeu posar en contacte amb el nostre Director
Técnic per tal de rebre assessorament

Us donem la benvinguda
i us desitgem una bona temporada.’

Avet Center
Escola d’Esqui de Soldeu El Tarter
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Relacié de Talles i informacid técnica de la roba Soll

TALLES PER NENS

Les talles SOLL segueixen el format de mida estandard Europeu

‘ TALLA EDAT I 4 6 8 10 12 14
104 116 128 140 152 164
ALGADA 104 cm 116 cm 128 cm 140 cm 152 cm 164 cm
P1IT 58-61 cm 62-65 cm 66-69 cm 70-73 cm 74-78 cm 79-83 cm
2
CINTURA 51-53 cm 54-56 cm 57-59 cm 60-63 cm 64-68 cm 69-73 cm
3
CADERA 55-58 cm 59-62 cm 63-67 cm 68-74 cm 75-82 cm 83-88 cm
4
LLARG
INTERIOR 47-50 cm 51-56 cm 57-62 cm 63-68 cm 68-74 cm 74-79 cm
CAMA
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Per assegurar-se d'elegir la talla correcta, mesuri el seu cos en els llocs que es mostren en la imatge i faci-ho coincidir amb la taula de
valors
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TALLES ADULT B o

Les talles SOLL segueixen el format de mida estandard Europeu

TALLA XS S M L XL
ESTANDAR
EUROPEU 46 48 50 52 54
MESURES COS XS S M L XL
46 48 50 52 54
P1IT 92-95 cm 96-99 cm 100-103 cm 104-107 cm | 108-111 cm
2
CINTURA 76-79 cm 78-80 cm 81-85 cm 86-90 cm 91-95 cm
3
CADERA 90-93cm | 98-101cm 102-105 cm 106-109 cm | 110-113 cm
4
LLARG
INTERIOR 81cm 81,5¢cm 82 cm 82,5cm 83 cm
CAMA

Per assegurar-se d'elegir la talla correcta, mesuri el seu cos en els llocs que es mostren en la imatge i faci-ho coincidir amb la taula de valors
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